9.30 - 10.20
PILATES

livello avanzato

9.30-1030 9.00- 1000 .
PILATES <[ POSTURALGYMZ

17.30 - 18.15 10.00 - 11.00 10.30 - 11.15

AERODANCE CORPO LIBERO = [l POSTURAL

STRETCHING

18.15 - 19.00 Fﬁlﬁgflé?\iﬁ 11.20 - 12.10
= PILATES
SIEFEE HONE & TRAINING livello principiante
18.00 - 19.00
PUMP

19.00 - 20.00 17.00 - 18.00
FIT BOXE YOGA

Camilla

19.00 - 20.00
FIT BOXE

18.15 - 19.15
CROSSFIT

Alessandro

19.30 - 20.30

ZUMBA

Dal 29
settembre

<] CORSI PALEST

LUNED:I MARTEDi MERCOLED:i

9.00 - 10.00

10.00 - 11.00

CORPO LIBERO

13.20 - 14.20
FUNCTIONAL
TRAINING

17.00 - 18.00
YOGA

18.15 - 19.15
CROSSFIT

Dal 13
ottobre

- 9.30 - 10.30

POSTURALGYM % PILATES

17.30 - 18.15
AERODANCE

C
Q
<

18.15 - 19.00
STEP & TONE 5

19.30 - 20.30
ZUMBA

Camilla

Alessandro

Dal 2
ottobre




