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per bambini

FI.N. SCUOLA NUOTO FEDERALE
Corsi di nuoto per bambini dai 3 anni

CORSI INTENSIVI dal 15/06 al 31/07
tutte le mattine dal lunedi al venerdi
dalle 10.50 alle 11.40

iscrizioni settimanali
€ 40,00 a settimana

CORSI POMERIDIANI

LUNEDI’ & MERCOLEDi
dal 15/06 al 1/07 6 lezioni € 45,00
ORARI: 17:00 - 1740 - 18:20

MERCOLEDi
dall’8/07 al 29/07 4 lezioni 32,00

Corsi di nuoto
per adulti del mattino

NUOQOTO ALLENANTE: lun-mer-ven
dalle 8.45 alle 9.45

8 lezioni € 64,00 (validitd 2 mesi)
12 lezioni € 88,00 (validitd 2 mesi)
24 lezioni €160,00 (validita 3 mesil

Nuoto libero

dal LUN al VEN 730 - 9.30
12.30 - 14.30
19.00 - 21.00
SABATO 10.00 - 11.30

Tessera a scalare (valida 2 mesi):
5 ingressi € 35,00 - ridotto* € 30,00
10 ingressi € 66,00 - ridotto* € 55,00
Abbonamento NUOTO LIBERO+BALNEAZIONE
valido dal lunedi al venerdi + sabato (10.00-11.30)

Mensile € 110,00
Bimestrale € 205,00
Trimestrale € 265,00

Ingresso singolo € 8,00 - ridotto € 700

SOLARIUM APERTO dalle 10:00 alle 19:00

Balneazione
INTERO RIDOTTO*

FERIALE 8,00 700
SABATO E FESTIVI 12,00 10,00
SABATO E FESTIVI 9,00 700
pomeridiano (dopo le 15:00)

GAZEBO 15,00

COMBY (a.gym + balneazione) 15,00

*dai 4 ai 12 anni e over 65

Tessera a scalare valida per FERIALI E FESTIVI
( validita fino al 13/09/26 )
12 INGRESSI € 100,00

Corsi adulti serali

MARTEDI’ & VENERDI’ dal 12/06 al 17/07
dalle18:50 alle 19.30
dalle 19:30 alle 20:10

11 lezioni € 88,00

Acquagym

- AQUASOFT dal 11/06 al 30/07

martedi e giovedi dalle 9.15 alle 10.00

Tessera a scalare (valida 2 mesil:
6 lezioni € 40,00 - over 65 € 36,00
12 lezioni € 70.00 - over 65 € 63,00

Ingresso singolo € 750

- AQUAFITNESS dall’ 11/06 al 30/06
- lunedi,martedi,giovedi e venerdi
dalle 13.30 alle 14.15
- martedi e giovedi
dalle 14.30 alle 15.15
-lunedi e giovedi
dalle 19.30 alle 20.15

- AQUAFITNESS dal 30/06 al 7/08
- lunedi, mercoledi e venerdi
dalle 13.30 alle 14.15
-lunedi e giovedi
dalle 19.30 alle 20.15

Tessera a scalare (valida 2 mesil:
6 lezioni € 45.00 - 12 lezioni € 85,00
Ingresso singolo € 9,00



Palestra del (hiante

San Casciano in Val di Pesa
Aperta dal LUN al VEN dalle 6.30 alle 22.00
Sabato dalle 8.30 alle 20.00

Abbonamenti SALA FITNESS + CORSI

Mensile: Trimestrale:
6.30/14.00 € 65,00 € 150,00
14.00/22.00 € 70,00 € 180,00
6.30/22.00 € 80,00 € 200,00
Semestrale:  Annuale:

6.30/1400 € 285,00 € 410,00

14.00/22.00 € 300,00 € 470,00

6.30/22.00 € 320,00 € 500,00

Tessere SALA FITNESS + CORSI ;
(validitéd 3 mesi)
TESSERA MATTINA dalle 6:30 alle 14:00
10 ingressi € 75,00 - 20 ingressi €135,00

TESSERA SERA dalle 14:00 alle 22:00
10 ingressi € 85,00 - 20 ingressi € 155,00

TESSERA OPEN dalle 6:30 alle 22:00
10 ingressi € 90,00 - 20 ingressi € 165,00

Ingresso singolo

dalle 6:30 alle 1400 € 9,00
dalle 14:00 alle 22:00 € 10,00

Combinato:
([acquagym, balneazione, nuoto libero, corsi di nuoto
del mattino, sala attrezzi, corsi di gruppo)

Mensile € 150,00 Trimestrale € 340,00
Semestrale € 590,00 Annuale € 920,00
Ingresso singolo € 15,00

Corsi tenuti da ostetrica istruttrice:
Acquamamma fino al 30/07

per il benessere psico-fisico in gravidanza
MARTEDi e GIOVEDi
dalle 9.15 alle 10.00

Tessera a scalare (valida 2 mesi):
6 lezioni € 60,00
ingresso singolo € 12,00

Prim’acqua fino al 24/06
corso per bambini da 0 a 12 mesi
con un genitore in acqua

MERCOLEDi
dalle 9.15 alle 10.00

Tessera a scalare (valida 2 mesi):
4 lezioni €40,00
ingresso singolo € 12,00

Per l'iscrizione alle attivita di Palestra e di
Piscina & necessario presentare un certificato
medico di idoneitd sportiva in corso di validita.

Via Dante Alighieri snc
San Casciano in Val di Pesa

055.8290298  segreteria@aquatica2004.it
www.aquatica2004.it
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Piscina e Palestra

Programma valido dall’ 11/06/26 al 07/08/26

Possibili variazioni saranno
comunicate tempestivamente-




